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15 DIENU VALGIARASTIS

11m. ir vyresniy mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Akmeneés rajono jungtinés mokyklos ,,Saulétekio*
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apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo __iki__ wval.
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

l-variantas
1savaite
Pirmadienis
Pietus 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
i o . T " " ——| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kel
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Veganiskas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/160/T_NAUJA | 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | - &
ymal, ! 9 ' | verté, keal
9 9 9
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/60/T 60
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais Zirneliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/70/T_NAUJA 70
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Trediadienis
Pietiis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g i
. . - T " " —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kel
9 9 9
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Virti varskéciai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1/160/T_NAUJA 160
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g X
i ini o T " " ——| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
9 9 9
Ankstiniy darZoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vistienos guliagas su morkomis (tausojantis) KMP-21/60/T 60
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné vertée, g .
i . . T - " — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o\ "oy
9 9 9
Trinta sriuba su bulvémis, kopaistais, morkomis ir $aldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100/T 100
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/160/T 160
'Sv. agurky ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I3 viso (dienos davinio):
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

l-variantas
2savaité
Pirmadienis
Pietas 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
i o . T " " ——| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kel
g g g
Darzoviy sriuba su ziediniais kopustais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/160/T 160
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
. . .. T " " —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, kel
9 9 9
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vistiena kepta su darzovemis (morkos, svogiinai, kukurizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/60/T_NAUJA 60
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60
Kopisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/70/T 70
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Trediadienis
Pietiis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g X
. . - T " " —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | e s “cal
9 9 9
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T_NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vargkes (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/160/T_NAUJA 160
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g X
i ini o T " " ——| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | .. “ycal
g g 9
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vistienos kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/60/T_NAUJA 60
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-121/70/T 70
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné vertée, g .
i . - T - " — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o\ "oy
g g 9
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Bulviy plokitainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/160/T 160
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20
Pomidory ir §v.agurky salotos su svogiinais ir natiraliu jogurtu (2,5%) SAL-53/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I§ viso (dienos davinio):
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

l-variantas
3savaité
Pirmadienis
Pietas 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
i o . T " " ——| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kel
g g g
Ragstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiau$iniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Zirniy Sustiné (troskintas) (tausojantis) ADP-11/160/T_NAUJA 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verte, g .
. . .. T " " —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, kel
9 9 9
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Garuose virti viStienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/60/T_NAUJA 60
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60
Burokéliy ir Zalifijy Zirneliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/70/T 70
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Trediadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g X
. . - T " " —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o s “cal
g g 9
Burokeliy sriuba su kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vargkéciai (9%) su kukurazy miltais (tausojantis) VRSP-53/160/T_NAUJA 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g X
i ini o T " " ——| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o “cal
g g 9
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA 100
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/T 20
Tragki vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/60/T_NAUJA 60
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
Kopiisty salotos su paprikomis ir agurkais (augalinis) SAL-12/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I$ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné vertée, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
g g P verté, keal
Tirnta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Darzoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/160/T 160
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20
Sv. agurky ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:

I$ viso (dienos davinio):

3i§24




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

ll-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, i:;ﬁﬁ;
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
‘Tradicinis varskes (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/160/T_NAUJA 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietus 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g .
. . .. —— - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/160/T 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
1§ viso (dienos davinio):
Treciadienis
Pietus 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energme
ymal, g g ' | verté, keal
g g g
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Natiiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/60/T 60
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60
Morky salotos su saulégraZomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietais 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
. s - —T - - —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere ycal
g g g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Viso griddo kvietiniy milty sklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Lncr&n
verté, kcal
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopustais, morkomis ir $aldytais Zimeliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/160/T_NAUJA 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
18 viso (dienos davinio):




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

ll-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
p p & ymal, ’ g ' | verté, kcal
g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopaistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Varskes (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/160/T_NAUJA 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietus 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Enefgme
ymai, g g ' | verte, keal
g g g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvemis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/160/T 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
1§ viso (dienos davinio):
Treciadienis
Pietus 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga | baltymai, | iebalai, | angliavandenai, | "< &1
ymal, g g ' | verté, keal
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T_NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/60/T_NAUJA 60
Virtos perlinés kruopos su darzovémis (augalinis) (tausojantis) GAR-46/60/T 60
Morky ir obuoliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietais 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
. . - —T - - —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ye i yeal
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Aviziniai sklindZiai su varske (9%) (keptas) MLT-106/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietais 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. . Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Leréin
verté, kcal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Ryziy plovas su vistienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/160/T_NAUJA | 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
18 viso (dienos davinio):




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

ll-variantas
3savaite
Pirmadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, i:;ﬁﬁ;
g g g
Ragstyniy sriuba su bulvemis ir virtu kiauginiu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20
Purus varskés pudingas (tausojantis) VRSP-54/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietus 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | baltymai, | iebalai, | angliavandeniai, | Lo &0
ymal, g g ' | verte, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/160/T_NAUJA 160
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Treciadienis
Pietus 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga | baltymai, | iebalai, | angliavandenai, | "< &1
ymal, g g ' | verté, keal
g g g
Burokéliy sriuba su kopustais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiauliena su troskintais $v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/120/T_NAUJA 120
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietais 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
. s - —T - - —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere ycal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Viso gudo blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
18 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | < &
verté, kcal
g g g
Tirnta $vieziy kopisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos plovas su darzovemis (tausojantis) KRUOP-86/160/T 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
18 viso (dienos davinio):




PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

1 savaité

Pirmadienis

Pietiis 10.35- 12.00

6-10 met
Il

y vaikams
l-variantas

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vli‘:é‘:g;;
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/60/T_NAUJA 60
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga [ baltyma, | rievalai, | angliavandeniai, |« S
tymai, ' g b | verte, keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/60/T_NAUJA 60
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
Morky salotos su ¢esnakais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/60/T_NAUJA 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
1§ viso (dienos davinio):
Treciadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VFS':; el
g g g
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kepti Zemaiciy blynai su lgsiy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/160/T 160
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga [ baltyma, | riebala, | angliavandeniai, | oo oo
tymai, ' g b | verté, keal
g g g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/60/T_NAUJA 60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60
Burokéliy salotos (augalinis) SAL-76/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietais 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enc.rgmc
tymai, , |ang b | verté, keal
9 9 9
Trinta sriuba su bulvémis, kopuistais, morkomis ir $aldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100/T 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Jaros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/60/T 60
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60
Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-230/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):




6-10 mety vaikams

PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS i

-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vli‘:é‘:g;;
g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/60/T_NAUJA 60
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60
Pekino kopiistas, $v.agurkas, paprika su alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-129/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistin¢ verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [altymai, | riebalar, | angliavandeniai, | .- Eine
tymai, ' g " | verte, keal
g g g
Tir§ta agurkiné sriuba su bulvemis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vistienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/60/T_NAUJA 60
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
Virty burokéliy salotos su zirneliais, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-21/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Treciadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vi’,‘fer el
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Grikiy troskinys su darzovémis (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, molitigai ) (augalinis) (tausojantis) KRUOP-8/160/T 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
1§ viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietas 10.35- 12.00
_ B ) Patiekalo maistiné verté, g Fnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/60/T_NAUJA 60
Kuskusy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su 3ato spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-181/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
N - .. —— - - — Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yers, keal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas $pinatais(tausojantis) (Keptas su garais) ZUVP-32/60/T_NAUJA | 60
Virtos apkeptos bulvés su kmynais (augalinis) (tausojantis) GAR-8/60/T 60
Burokeliy salotos (augalinis) SAL-76/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):




PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

lll-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vli‘:é‘:g;;
g g g
Riigstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/60/T 60
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60
Kopiisty ir agurky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumii (augalinis) SAL-179/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga [Daltymai, | rebale, | angliavendeniai, | wones S
tymai, ' g b | verte, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kepta vistienos Slaunelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/60/T_NAUJA 60
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
Morky salotos su ¢esnaku ir majonezu (augalinis) SAL-71/60/T_NAUJA 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Treciadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V?:;%gé;
g g g
Burokéliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20T 20
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160/T_NAUJA 160
Morky - kukuriizy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maisting verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga balt}émai, riebglai, angliavagdeniai, VEI:;gILI‘GZI
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kreminé vistiena su morkonis ir Zirneliais (tausojantis) KMP-297/60/T_NAUJA 60
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20
Kuskusy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60
Raudonguzio kopusto salotos su morkomis ir 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-140/70/T 70
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietais 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vlil:fcr gll(nc;
g g g
Tirnta dvieziy kopiisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Zuvies (lasigos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/60/T_NAUJA 60
Grietinés (30%) padazas PAD-63/20/T 20
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60
Darzoviy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, $v. agurkai, $v.pomidorai, paprika) (augalinis) SAL-2/70T 70
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:

I§ viso (dienos davinio):




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1savaite
Pirmadienis

Pietiis 10.35-12.00

6-10 mety vaikams

IV-variantas

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energin¢
ymal, d 9 » | verté, keal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/60/T_NAUJA 60
Bulviy kosé (tausojantis) GAR-2/60/T 60
Virty burokeliy salotos su raugintais kopaistais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-30/60/T_NAUJA 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
i ini . P " " — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
9 9 9
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Varskes kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/160/T_NAUJA | 160
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Trediadienis
Pietiis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energin¢
ymal, g 9 ' | verté, keal
9 9 9
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-19/60/T_NAUJA 60
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60
Svieziy kopiisty salotos su alicjaus padazu (augalinis) SAL-257/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g X
. . - —T - - —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | y . “cal
g g 9
Ankstiniy darZoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/T 20
Grikiy kruopy tro$kinys su morkomis, svoginais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/160/T 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I$ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné vertée, g .
. . Y. —— - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ye kcal
g g 9
Trinta sriuba su bulvémis, kopaistais, morkomis ir $aldytais zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100/T 100
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kepti varskéciai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I§ viso (dienos davinio):
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2savaité

Pirmadienis

Pietiis 10.35-12.00

6-10 mety vaikams
IV-variantas

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energin¢
ymal, d 9 » | verté, keal
g g g
Darzoviy sriuba su ziediniais kopastais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos kukuliai rausvame padaze (tausojantis) KMP-294/60/T_NAUJA 60
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60
Morky - kukuriizy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
i ini - P " " — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerts “cal
9 9 9
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Trediadienis
Pietiis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
ymal, g 9 ' | verté, keal
g g 9
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Tro$kinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) KMP-298/60/T 60
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60
Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g X
. . - —T - - —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | y . “cal
g g 9
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/T 20
Viso griido makaronai su troskintomis darzovémis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/160/T 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I$ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné vertée, g .
: . . T n - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g 9
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darZzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kepti kukuriiziniai var3kégiai (9%) (tausojantis) VRSP-56/160/T 160
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3savaité
Pirmadienis

Pietiis 10.35-12.00

6-10 mety vaikams

IV-variantas

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energin¢
ymal, d 9 » | verté, keal
g g g
Ragstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiau$iniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos kukulai¢iai troskinti darzoviy - grietinés padaze (tausojantis) KMP-295/60/T_NAUJA 60
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60
Pekino kopiisty, $v.agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
i ini - P " " — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerts “cal
9 9 9
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Viso grado miltiniai blynai su varSke (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/160/T 160
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Trediadienis
Pietiis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
ymal, g 9 ' | verté, keal
g g 9
Burokéliy sriuba su kopustais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Balandéliai su kiauliena, grietines (30%) ir pom. padazu (tausojantis) DRZP-37/100/T_NAUJA | 100
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g X
. . - —T - - —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerz keal
g g 9
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA 100
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/T 20
Perliniy kruopy trokinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/160/T 160
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné vertée, g .
. . . T - " —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ye kcal
g g 9
Tirnta §vieziy kopusty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Viso grido mieliniai varskés blynai (keptas) MLT-107/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaité
Pirmadienis

Pietiis 10.35-12.00

11 mety ir vyresniy

l-va

riantas

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V]:;:teér’gllré;
g g 9
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40
Veganiskas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/180/T_NAUJA | 180
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietus 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | "o &%
ymal, g g ' | verte, keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/80/T 80
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zimeliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/90/T_NAUJA 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Treciadienis
Pietus 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. . Keiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Lncr&né
ymal, g g ' | verté, keal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Virti varskeciai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1/180/T_NAUJA | 180
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietais 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
. s _ —— - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandenial, | ver keal
g g g
Ankstiniy darZoviy (Ziriy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Vistienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-21/80/T 80
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80
Kopisty - morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energin¢
ymal, { g » | verté, keal
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopustais, morkomis ir $aldytais Zimeliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Pupeliy-darzoviy (bulves, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/180/T 180
‘Sv. agurky ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
1§ viso (dienos davinio):
13i524




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité
Pirmadienis

Pietiis 10.35-12.00

11 mety ir vyresniy
l-variantas

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V]:;:teér’gllré;
g g 9
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_NAUJA | 150
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/180/T 180
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | - &%
ymat, d g » | verté, keal
g g g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvemis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/80/T_NAUJA | 80
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80
Kopiusty salotos su kmynais, salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Treciadienis
Pietus 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | "o &%
ymal, { g » | verté, kcal
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA | 150
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Varskés (9%) kukulaiGiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/180/T_NAUJA | 180
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietais 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
. s - —— - - ——1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerz keal
g g g
Kaimitka bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Vistienos kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/80/T_NAUJA | 80
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-121/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiais 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | oo e
ymal, { g » | verté, keal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Bulviy plokstainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/180/T 180
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20
Pomidory ir $v.agurky salotos su svogiinais ir nattiraliu jogurtu (2,5%) SAL-53/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaité
Pirmadienis

Pietiis 10.35-12.00

11 mety ir vyresniy
l-variantas

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V]:;:teér’gllré;
g g 9
Ragstyniy sriuba su bulvemis ir virtu kiauginiu (augalinis) (tausojantis) SR-76/150/T_NAUJA 150
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40
Zirniy $ustiné (troskintas) (tausojantis) ADP-11/180/T_NAUJA | 180
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/120/T 120
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietus 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenai, | "< &1
ymal, g g ' | verte, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Garuose virti vistienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/80/T_NAUJA | 80
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80
Burokéliy ir zalitijy Zirneliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Treciadienis
Pietus 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | " &1
ymal, g g ' | verté, keal
g g g
Burokéliy sriuba su kopustais ir bulvéemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Varskééiai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/180/T_NAUJA | 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietais 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
. s - —— - - ——1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerz “keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA | 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Traski vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/80/T_NAUJA | 80
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80
Kopisty salotos su paprikomis ir agurkais (augalinis) SAL-12/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | - S
ymai, g g » | verté, keal
g g g
Trinta $vieziy kopisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Darzoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/180/T 180
Skystas pieno padazas su darzovemis PAD-83/20/T 20
Sv. agurky ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/100/T 110
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
15824




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1savaitée
Pirmadienis

Pietis 10.35-12.00

11 mety ir vyresniy

ll-variantas

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, cal
9 9 9
Svieziy kopiisty sriuba su bulvéemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
‘Tradicinis varskes (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/180/T_NAUJA 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal i
9 9 9
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/180/T 180
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, cal
9 9 9
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T
Natiiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/80/T 80
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80
Morky salotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietus 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g L X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energli?;\/em’
9 9 9
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Viso grido kvietiniy milty sklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/180/T 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietus 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g - .
i inil ) T - - — Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, cal
g g 9
Trinta sriuba su bulvémis, kopustais, morkomis ir $aldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150
Pilno griudo ruginé duona UZK-8/40/T 40
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/180/T_NAUJA 180
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
1% viso (dienos davinio):

161524




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité
Pirmadienis

Pietis 10.35-12.00

11 mety ir vyresniy

ll-variantas

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, cal
9 9 9
Darzoviy sriuba su ziediniais kopustais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Varskeés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/180/T_NAUIA 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:

I3 viso (dienos davinio):

Antradienis

Pietlis 10.35- 12.00

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g9 g9 g9
Tirsta agurkiné sriuba su bulveémis, perlinemis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/180/T 180
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:

I8 viso (dienos davinio):

Tretiadienis

Pietiis 10.35-12.00

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g9 g9 g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA 150
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/80/T_NAUJA 80
Virtos perlinés kruopos su darzovémis (augalinis) (tausojantis) GAR-46/80/T 80
Morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/80IT 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
18 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g L X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energ;;;lveme,
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Aviziniai sklindziai su varske (9%) (keptas) MLT-106/180/T 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietas 10.35- 12.00
) N Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal ’
g g g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40
Ryziy plovas su vistienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/180/T_NAUJA | 180
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:

I§ viso (dienos davinio):

171524




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3savaité
Pirmadienis

Pietis 10.35-12.00

11 mety ir vyresniy
ll-variantas

Patiekalo maistiné verte, g . .
i ini Lo T - - — Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, cal
9 9 9
Ragstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Purus varskes pudingas (tausojantis) VRSP-54/180/T 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:

I3 viso (dienos davinio):

Antradienis

Pietlis 10.35- 12.00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, kal
9 9 9
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40
Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/180/T_NAUJA 180
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:

I8 viso (dienos davinio):

Tretiadienis

Pietiis 10.35- 12.00

) N Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, kal
g9 g9 g
Burokeliy sriuba su kopastais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kiauliena su troskintais §v. kopastais (tausojantis) KMP-30/160/T_NAUJA 160
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g L X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energ;;;vene,
g9 g9 9
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/180/T 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g - .
i inil ) T " " — Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, cal
g9 g9 9
Trinta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kiaulienos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/180/T 180
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
1% viso (dienos davinio):

18i524




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir veresniy

lll-variantas
1savaite
Pirmadienis
Pietas 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
verté, keal
g g g
Svieziy kopaisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/80/T_NAUJA 80
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. NI Ieiga | altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | 1 <r&ne
verté, keal
9 9 9
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/80/T_NAUJA 80
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80
Morky salotos su ¢esnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/80/T_NAUJA 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enefgme
verte, kcal
9 9 9
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kepti zemai¢iy blynai su lgsiy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/180/T 180
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
1§ viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
verté, kcal
g g 9
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/80/T_NAUJA 80
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80
Burokéliy salotos (augalinis) SAL-76/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietus 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
g g g » | verté, keal
9 9 9
Trinta sriuba su bulvémis, koptstais, morkomis ir aldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Jaros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/80/T 80
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80
Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-230/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
I8 viso (dienos davinio):

19i5 24




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir veresniy

lll-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietas 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
verté, keal
g g g
Darzoviy sriuba su ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/80/T_NAUJA 80
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80
Pekino kopiistas, $v.agurkas, paprika su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-129/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga  baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Lo 8¢
g g 9 " | verte, kecal
9 9 9
Tir$ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Vistienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/80/T_NAUJA 80
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80
Virty burokéliy salotos su zirneliais, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-21/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enefgme
verte, kcal
9 9 9
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA 150
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Grikiy troskinys su darzovémis (morkos, svogiinai, kopustai, cukinija, molitigai) (augalinis) (tausojantis) KRUOP-8/180/T 180
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
1§ viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
verté, kcal
g g 9
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/80/T_NAUJA 80
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikeliai, agurkai) su 3ato spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-181/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
1§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietus 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
g g g » | verté, keal
9 9 9
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas $pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/80/T_NAUJA| 80
Virtos apkeptos bulvés su kmynais (augalinis) (tausojantis) GAR-8/80/T 80
Burokeliy salotos (augalinis) SAL-76/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
18 viso (dienos davinio):
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir veresniy

lll-variantas
3savaité
Pirmadienis
Pietas 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
verté, keal
g g g
Ruagstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/80/T 80
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80
Kopiisty ir agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumii (augalinis) SAL-179/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga  baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Lo 8¢
g g 9 " | verte, kecal
9 9 9
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kepta vistienos $launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/80/T_NAUJA 80
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80
Morky salotos su ¢esnaku ir majonezu (augalinis) SAL-71/80/T_NAUJA 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enefgme
verte, kcal
9 9 9
Burokeliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/180/T_NAUJA | 180
Morky salotos su esnaku ir majonezu (augalinis) SAL-71/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
1§ viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
i ini o T - - —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g 9
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA 150
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kreminé viStiena su morkonis ir Zirneliais (tausojantis) KMP-297/80/T_NAUJA 80
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80
Raudongtizio kopiisto salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-140/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietus 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
verté, kcal
g g g
Trinta $vieziy kopuisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Zuvies (lasisos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/80/T_NAUJA 80
Grietinés (30%) padazas PAD-63/20/T 20
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80
Darzoviy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, $v. agurkai, $v.pomidorai, paprika) (augalinis) SAL-2/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
18 viso (dienos davinio):
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1savaite
Pirmadienis
Pietiis 10.35- 12.00

11 mety ir vyresniy
IV-variantas

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energin
ymal, d 9 » | verté, keal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/80/T_NAUJA 80
Bulviy kosé (tausojantis) GAR-2/80/T 80
Virty burokeliy salotos su raugintais kopaistais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-30/80/T_NAUJA 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
i ini . T " " — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
9 9 9
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Varskes kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/180/T_NAUJA | 180
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Trediadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
ymal, g 9 ' | verté, keal
9 9 9
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kiaulienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-19/80/T_NAUJA 80
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80
Svieziy kopiisty salotos su alicjaus padazu (augalinis) SAL-257/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I3 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g X
. . - —T - - —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yepe “cal
g g 9
Ankstiniy darZoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150
Pilno grado ruginé duona UZK-8/40/T 40
Grikiy kruopy tro$kinys su morkomis, svoginais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/180/T 180
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I$ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné vertée, g .
. . Y. —— - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ez “ycal
g g 9
Trinta sriuba su bulvémis, kopaistais, morkomis ir $aldytais zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kepti varskéciai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/180/T 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I§ viso (dienos davinio):
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2savaité

Pirmadienis

Pietiis 10.35-12.00

11 mety ir vyresniy

IV-variantas

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energin
ymal, d 9 » | verté, keal
g g g
Darzoviy sriuba su ziediniais kopastais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kiaulienos kukuliai rausvame padaze (tausojantis) KMP-294/80/T_NAUJA 80
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80
Morky - kukuriizy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
i ini - T " " — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ye,e " keal
9 9 9
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/180/T 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Trediadienis
Pietiis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
ymal, g 9 ' | verté, keal
g g 9
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA 150
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Tro$kinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) KMP-298/80/T 80
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80
Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I3 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g X
. . - —T - - —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yepie “cal
g g 9
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150
Pilno grado ruginé duona UZK-8/40/T 40
Viso griido makaronai su troskintomis darzovémis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/180/T 180
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I$ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
: . . T n - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ez “ycal
g g 9
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darZzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kepti kukuriiziniai var3kégiai (9%) (tausojantis) VRSP-56/180/T 180
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I8 viso (dienos davinio):
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3savaité
Pirmadienis

Pietiis 10.35-12.00

11 mety ir vyresniy

IV-variantas

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energin
ymal, d 9 » | verté, keal
g g g
Ragstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiau$iniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kiaulienos kukulai¢iai troskinti darzoviy - grietinés padaze (tausojantis) KMP-295/80/T_NAUJA 80
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80
Pekino kopiisty, $v.agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
i ini - T " " — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ye,e " keal
9 9 9
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Viso grado miltiniai blynai su varSke (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/180/T 180
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Trediadienis
Pietiis 10.35-12.00
Patiekalo maistiné verté, g X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
ymal, g 9 ' | verté, keal
g g 9
Burokéliy sriuba su kopustais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Balandéliai su kiauliena, grietines (30%) ir pom. padazu (tausojantis) DRZP-37/120/T_NAUJA | 120
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g X
. . - —T - - —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerz keal
g g 9
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA 150
Pilno grado ruginé duona UZK-8/40/T 40
Perliniy kruopy trokinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/180/T 180
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné vertée, g .
: . . T - " —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | s “ycal
g g 9
Trinta §vieziy kopusty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Viso grido mieliniai varskés blynai (keptas) MLT-107/180/T 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
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